R.E.S.P.E.C.T e agua

Association of Aquatic Professionals
Programa de Prevencion de Ahogamientos



Presenter
Presentation Notes
Instructor:
 
Bienvenidos a la presentación de la Association of Aquatic Professionals RESPECT the Water
Mi nombre es <tu nombre> y seré tu líder durante esta presentación
Quiero agradecerle personalmente por estar aquí y querer aprender más sobre cómo puede ayudar a prevenir ahogamientos y salvar una vida


R.E.S.P.E.C.T el agua

La vision de conjunto
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Presenter
Presentation Notes
Instructor:
Hoy vamos a hablar de cómo R.E.S.P.E.C.T. el agua cuando vas a nadar, navegar y simplemente jugar alrededor de cualquier cuerpo de agua.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cuáles son algunos ejemplos de "cuerpos de agua"?
 
Permita que la clase responda. Preguntar según sea necesario. Las respuestas pueden incluir: piscina, bañera de hidromasaje, lago, río, océano, etc.




¢ Qué significa R.E.S.P.E.C.T para ti?

El respeto es un sentimiento o
comprension de que alguien o algo es muy
importante o grave y debe ser tratado de
una manera apropiada.
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Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Qué significa RESPETO para ti?
 
Permita que la clase responda.

Instructor: 
El respeto es un sentimiento o comprensión de que alguien o algo es muy importante o grave y debe ser tratado de una manera apropiada.
 
Instructor ask the class: 
¿Puede el agua ser dañina?
Cómo?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Si no aprendemos a RESPETAR el agua y tratarla de una manera apropiada, entonces nuestros seres queridos, amigos o incluso nosotros mismos pueden ser seriamente heridos.
Queremos ayudarte a ti y a cualquier persona que le guste estar cerca del agua a estar a salvo en, dentro y alrededor del agua.
Hoy vamos a hablar de lo que es RESPECT el agua.



R.E.S.P.E.C.T ....iQué es?

¢ Te gusta dar paseos en bicicleta? g ] a3
=g Y


Presenter
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase:
¿A cuántos de ustedes les gusta dar paseos en bicicleta? (o haga cualquier pregunta que sea relevante en su área)
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Qué haces para prepararte para andar en bicicleta?
 
Permita que la clase responda. Pida a la clase que sea necesario. Las respuestas pueden incluir: Ponte un casco, asegúrate de que la bicicleta esté funcionando, asegúrate de que los padres sepan a dónde vas, aprende a montar, etc.
 
Instructor para preguntar a la clase:
Cuando andas en bicicleta, ¿qué cosas haces para estar seguro?
 
Permita que la clase responda. Preguntar según sea necesario. Las respuestas pueden incluir: Usar casco, obedecer todas las reglas de la carretera, caminar en bicicleta por las calles, sólo andar en bicicleta por las carreteras donde es seguro, no andar en bicicleta en la oscuridad, etc.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿A cuántos de ustedes les gusta nadar?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Qué haces antes de ir a nadar?
 
Permita que la clase responda. Provocar según sea necesario. Las respuestas pueden incluir: Ponerse protector solar, obtener toallas, usar sombrero / gafas de sol,
etc.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Qué haces para estar seguro mientras estás nadando?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Al igual que cuando usted está montando en bicicleta, hay un montón de cosas que hacer para asegurarse de que está seguro mientras está nadando.
Hay cosas que puedes hacer, cosas que puedes usar o usar, y cosas que tus padres o cuidadores pueden hacer para ayudarte a estar seguro.
Eso es lo que significa RESPECT el agua.




Es tan simple como R.E.S.P.E.C.T

Reconocimiento: Reconocer los signos de los no nadadores, la natacion
cansada y angustiada, y situaciones potencialmente peligrosas

Educacion: Aprenda qué factores pueden conducir a ahogarse
Supervision: La supervision directa y constante es clave

P-Barreras Fisicas: Proporcione cercas, cubiertas de seguridad, alarmas y chalecos
salvavidas

Expectativas: Entender qué esperar del medio acuatico, la respuesta del
cuerpo, conocer sus limites

Comunicacion: Advertir e informar a familiares, amigos e invitados sobre los
peligros presentes en y alrededor del agua

T-formacion: Aprender a nadar y cdmo responder a una emergencia (%\
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Presenter
Presentation Notes
Instructor:  
Hablemos de cómo se puede aprender a RESPECT el agua y disfrutar nadando de una manera divertida y segura!
Estas son algunas herramientas para ayudarle a recordar cómo respetar el agua....Es tan simple como R.E.S.P.E.C.T
 
Instructor Note: Deletrear "RESPECT" en voz alta
 
Reconocimiento:	Reconocer los signos de los no nadadores, la natación cansada y angustiada, y situaciones potencialmente peligrosas
Educación: Aprenda qué factores pueden conducir a ahogarse
Supervisión: La supervisión directa y constante es clave
P-Barreras Físicas: Proporcione cercas, cubiertas de seguridad, alarmas y chalecos salvavidas
Expectativas: Entender qué esperar del medio acuático, la respuesta del cuerpo, conocer sus límites
Comunicación: Advertir e informar a familiares, amigos e invitados sobre los peligros presentes en y alrededor del agua
T-formación: Aprender a nadar y cómo responder a una emergencia

En esta clase discutiremos cómo RESPETAR el agua, y esperamos proporcionarle información valiosa sobre cómo mantenerlo a usted y a sus seres queridos a salvo en, dentro y alrededor del agua.




R.E.S.P.E.C.T

RECONOCIMIENTO

‘/



Presenter
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase:
¿Cuántos de ustedes recuerdan cuando hablamos de RESPECT el agua?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién puede recordar lo que significa la "R" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.


RECONOCIMIENTO

El reconocimiento es saber qué es
algo porque lo has visto antes, o
lo has aprendido antes.
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Presenter
Presentation Notes
Instructor: 
Hoy vamos a hablar de reconocimiento.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Qué significa reconocimiento?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
El reconocimiento es saber qué es algo porque lo has visto antes, o lo has aprendido antes. También significa tener especial en cuenta o prestar atención a algo.
Por ejemplo, cuando estás aprendiendo tus colores, una vez que hayas visto el color, y luego lo ves de nuevo, sabes qué color es porque lo reconoces.



RECONOCIMIENTO

jAsegurese de que el agua en
la que esta nadando es
segural


Presenter
Presentation Notes
Instructor: 
Cuando estamos nadando hay algunas cosas muy importantes que tenemos que aprender a reconocer.
Es muy importante que antes de entrar en cualquier tipo de agua, mire para ver si el agua es segura para entrar.
Usted quiere buscar cosas como lo profunda que es el agua, si el agua está turbia, hay grandes olas, hay corrientes, etc. (inserte elementos relevantes a su área aquí)
No solo es importante reconocer si el agua es segura, sino también reconocer si las personas con las que está nadando son seguras.
 
Nota para el instructor: Usted podría hacer un ejercicio divertido para comprobar para asegurarse de que la piscina es caja de seguridad antes de que lleguen! (es decir, mira antes de entrar, mira debajo del agua en busca de tiburones, etc.)




RECONOCIMIENTO

¢Como es alguien que no sabe
nadar?

éPor qué es importante reconocer si
alguien no puede nadar?
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Presentation Notes
Instructor:
No solo es importante reconocer si el agua es segura, sino también reconocer si las personas con las que está nadando son seguras.
 
Instructor para preguntar a la clase  
¿Quién sabe lo que parece alguien que no puede nadar?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Alguien que no sabe nadar por lo general se queda en el extremo poco profundo, o se aferra a las paredes de la piscina.
No les gusta mojarse la cara.
   	
Instructor para preguntar a la clase
¿Por qué es importante reconocer a alguien que no puede nadar?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Las personas que no saben nadar todavía pueden disfrutar del agua.
Es importante reconocerlos, así que puedes dejar que tus padres o quien esté supervisando el agua sepan para que puedan ayudarles a mantenerse seguros, y nadar en el agua poco profunda.



RECONOCIMIENTO - Nadador cansado

iCOmo se ve un nadador cansado?

* No va hacia adelante
 Arrastrando los brazos
 Parece cansado

e Peloensucara

e PUEDE la llamada de socorro

éPor qué es importante reconocer si
alguien se esta cansando mientras nada?
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Instructor para preguntar a la clase:  
¿Quién sabe cómo es un nadador cansado?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Por lo general, un nadador cansado no puede levantar los brazos del agua, o no podrá nadar hacia adelante, a menudo su cabello está en su cara, y por lo general pueden pedir ayuda.
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Puede un nadador cansado ser inseguro?
Por qué?
 
Permita que la clase responda.

Instructor: 
Un nadador cansado puede muy rápidamente cansarse demasiado para llegar a un lado de la piscina, y podría ponerse rápidamente en peligro.
Si reconoces que alguien se está cansando, deja que tu padre o quien esté supervisando el agua sepa.
Pueden pedirle al nadador que descanse, o ayudar al nadador cansado a un lado de la piscina si es necesario.
Además, si te cansas mientras nadas, es importante tomar un descanso, así que puedes asegurarte de que puedes llegar al lado de la piscina con seguridad si lo necesitas.



RECONOCIMIENTO - ahogamiento

¢Como se ve cuando alguien se esta
ahogando?



Presenter
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Quién sabe cómo se ve cuando alguien se está ahogando?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Muchas veces un nadador se ahogará justo a tu lado, ¡y ni siquiera lo sabrás! 
Es importante reconocer los signos de ahogamiento para que pueda obtener ayuda.  
NO nade hacia fuera a ellos o intente rescatarlos usted mismo. LLAME PARA AYUDA!
Siempre deje que quien esté supervisando el agua o un adulto sepa!
Si no hay ningún adulto disponible, lanza una floatie o alcanza para ellos con un poste o algo similar.
Nunca nade ni trate de rescatar a un nadador. Alcance o tire, no vaya.



RECOGNITION - ahogamiento

Los sighos que alguien se ahoga:

* Lacabeza esta detras y mirando hacia
arriba

* El cuerpo es vertical sin patadas

 Los brazos estan llegando a un lado del
frente (a menudo como si estuvieran
tratando de arrastrarse fuera del agua)

 Puede o no estar salpicando

 Pérdida de movimiento

 Ojos muy asustados

« NO PUEDEN la llamada de socorro!‘@)
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Presentation Notes
Instructor: 
Estas son algunas cosas que le ayudarán a reconocer a un nadador ahogado: 
La cabeza está detrás y mirando hacia arriba
El cuerpo es vertical sin patadas
Sus brazos están llegando a un lado o al frente, que podrían estar salpicando, pero que no podría ser
Ojos muy asustados
Lo más importante, no pueden pedir ayuda!



RECONOCIMIENTO

Cosas que puedes hacer para
ayudar:

* |lama por ayuda!

* NUNCA trate de nadar para salvar
a un nadador ahogado

 Alcance o tire, no vaya
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Presentation Notes
Instructor:  
No nade hacia ellos ni trate de rescatarlos usted mismo. ¡LLAMA PARA AYUDAR!
Siempre deje que quien esté supervisando el agua o un adulto sepa!
Si no hay ningún adulto disponible, lanza una floatie o alcanza para ellos con un poste o algo similar.
Nunca nade ni trate de rescatar a un nadador. Alcance o tire, no vaya.
Si están cerca de una cuerda, floatie, o la pared grite a ellos para agarrar la pared si pueden.
Recuerde - no trate de nadar para salvar a un nadador que se está ahogando! Pide ayuda, alcance con algo o tira algo.
Si todos podemos aprender a reconocer a alguien que no puede nadar, a un nadador cansado y a un nadador ahogado, entonces podemos ayudar a asegurarnos de que reciban la ayuda que necesitan rápidamente.


R.E.S.P.E.C.T

EDUCACION



Presenter
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién puede recordar lo que significa la letra "R" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo reconoces a alguien que no sabe nadar?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo reconoces a alguien que está nadando mientras está cansado?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo reconoces a alguien que se está ahogando?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Qué haces si reconoces alguna de estas cosas?
 
Permita que la clase responda. Preguntar a la clase si es necesario. Las respuestas pueden incluir: Obtener ayuda, decirle a un adulto, alcanzar o lanzar, no ir.



EDUCACION

L -

La educacion significa aprender algo.
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Presenter
Presentation Notes
Instructor:  
Hoy vamos a hablar de educación.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Qué significa la educación?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
La educación significa aprender algo. 
Hoy vamos a aprender sobre algunas cosas que pueden causar ahogamiento.



EDUCACION

Cualquiera puede ahogarse, incluso
los mejores nadadores.

Es muy importante asegurarse de

gue se le educa sobre el agua en |la
gue va a nadar.
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Instructor para preguntar a la clase:
¿Crees que alguien es incapaz de ahogarse?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Muchas personas mueren cada año por ahogarse. Muchos de ellos son nadadores muy experimentados.
Es importante que cada vez que vayamos a nadar, aprendamos sobre el agua en la que estamos nadando.



EDUCACION

Algunas cosas sobre las que debes ser educado antes de que tus seres queridos se
mete en el agua:

 Temperatura del aire (muy caliente/muy frio)
 Condiciones del viento

e Temperatura del agua

 Corrientes rapidas

 (Claridad del agua

 Reparacion de la piscina (drenajes rotos, skimmers)

e Profundidades del agua

 Senales (reglas de la piscina, banderas de precaucion)

* Procedimientos de emergencia _
o  Accesibilidad telefénica (9
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Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo pueden estas cosas causar un ahogamiento?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Si el agua es demasiado fría, o demasiado caliente nuestros cuerpos pueden ser abrumados, lo mismo con el aire, si es muy caliente o muy frío, puede ser muy peligroso para nuestros cuerpos. Si el agua está turbia, es posible que no podamos ver el fondo de la piscina, y puede que incluso no sea seguro nadar en, etc.



EDUCACION

Al igual que ser educados sobre el agua antes de nadar, es importante
entender que hay algunas cosas que nuestros seres queridos deben ser
educados mientras nadan.

Algunos ejemplos son:

* Juegos de retencion de la respiracion

* Jugando duro con tus amigos

 Zambullirse en el agua sin saber lo profundo que es
e ¢Otros ejemplos?
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Instructor para preguntar a la clase:
¿Alguna vez has jugado un juego con tus amigos en la piscina donde trataste de ver quién puede contener la respiración más tiempo?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Muchos niños e incluso adultos juegan este tipo de juegos en la piscina. El problema es que son muy peligrosos. 
Muchos nadadores mueren cada año de jugar a estos tipos de juegos.
Nunca debe tratar de ver cuánto tiempo puede contener la respiración bajo el agua. Es algo muy peligroso de hacer.
Puede haber muchas cosas mientras usted está nadando puede conducir a una situación de ahogamiento. No beber suficiente agua, enfriarse demasiado, calentarse demasiado, jugar duro con tus amigos, sumergirse en el agua que es profunda sin saber nadar, etc. son todas las cosas que pueden conducir a una situación de ahogamiento.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Hay otras cosas peligrosas alrededor del agua que usted piensa que necesitamos aprender?
 
Permita que la clase responda. 

Instructor: 
Nadar puede ser una actividad muy divertida y segura.
Es importante aprender sobre el agua en la que está nadando y tomar las medidas necesarias para asegurarse de que usted y todos los que están con aprender a respetar el agua.





R.E.S.P.E.C.T

SUPERVISION



Presenter
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién puede recordar lo que significa la letra "R" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién puede recordar lo que significa la letra "E" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cuáles son algunas de las cosas sobre las que necesitas educarte antes de ir a nadar?
 
Permita que la clase responda.



SUPERVISION

Supervision significa observar.


Presenter
Presentation Notes
Instructor: 
Hoy vamos a hablar de supervisión.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Qué es la supervisión?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Supervisión significa observar.




SUPERVISION

¢Quién te superviso mientras nadas?

¢Por qué es importante que alguien
supervise la natacion?

La supervision directa y constante le

o

ayudara a mantenerse seguro.
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Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cuando estás nadando quien te supervisa?
 
Permita que la clase responda. Preguntar si es necesario. Las respuestas pueden incluir: socorristas, padres, niñera, etc.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Por qué crees que es importante que alguien te supervise mientras estás nadando?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Asegurarse de que alguien esté allí para proporcionar supervisión directa y constante puede ayudar a prevenir una situación de ahogamiento.
Es importante que la persona que supervisa mire todo el tiempo y no sea texting, dormir, leer o hacer ninguna otra actividad que les impediría mirar.




SUPERVISION

Quienquiera que esté supervisando
necesita ser capaz de reconocer los
signos de un nadador en apuros.

o
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Instructor:  
Es muy importante que la persona que te supervisa sepa qué buscar y reconozca los signos de alguien que no puede nadar: un nadador cansado o un nadador ahogado.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Por qué crees que es importante que la persona que supervisa pueda reconocer los diferentes tipos de nadadores?
Por qué?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Tener a alguien que supervisa el agua que puede reconocer los diferentes tipos de nadadores puede ayudar a prevenir una situación de ahogamiento.
Pueden ayudar a asegurarse de que los no nadadores permanezcan en las zonas poco profundas, que los nadadores cansados reciban asistencia si es necesario, y que los nadadores ahogados reciban la ayuda que necesitan.




SUPERVISION

¢ Quién necesita ser supervisado?
¢Quién deberia supervisarse?

éiDeberias nadar solo?

o
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Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién necesita ser supervisado mientras nadan?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Crees que los socorristas deberían ser los únicos supervisores?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Los socorristas están ahí para ayudar a los padres y cuidadores a mantener a sus hijos seguros.
No hay sustituto para la supervisión directa y constante de los padres o cuidadores.
Los salvavidas solo deben respaldar a familiares y amigos y otros líderes de grupo que sean directamente responsables de su supervisión.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Deberías nadar solo?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Y si eres mayor?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Nadar solo puede ser una actividad muy peligrosa. Si necesitas ayuda, entonces nadie estaría allí para ayudarte.
Asegúrese de nadar con otras personas, y si nadar en una instalación supervisada, registro con sus padres /cuidadores a menudo para que puedan estar seguros de que está bien.
Recuerde, incluso los buenos nadadores pueden ahogarse. Tener a alguien allí para verte solo ayuda a asegurarse de que usted y sus amigos / familia están seguros y pueden disfrutar del agua!





R.E.S.P.E.C.T

BARRERAS FISICAS

‘/
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Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "R" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "E" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Quién recuerda lo que significa la letra "S" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Por qué es importante tener la supervisión adecuada mientras estás nadando?
 
Permita que la clase responda.




BARRERAS FISICAS

Una barrera fisica es algo que puedes
tocar que te impide hacer algo.


Presenter
Presentation Notes
Instructor:  
Hoy hablaremos de Barreras Físicas.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Qué es una barrera física?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Una barrera física es algo que puedes tocar que te impide hacer algo.



BARRERAS FISICAS

¢ Cual crees que podria ser una barrera
fisica en una piscina?

¢Como pueden estas cosas mantenerle
seguro?


Presenter
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Qué es un ejemplo de una barrera física en una piscina?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Cosas como cercas, puertas de bloqueo, cubiertas de seguridad de la piscina, alarmas y otros dispositivos son buenos ejemplos de barreras físicas.
La mayoría de los estados requieren que las piscinas y los spas tengan una cerca con una puerta de bloqueo que rodea toda la zona de la piscina/spa.
Incluso las piscinas/ spas en tu casa tienen que tener una cerca/ puerta de bloqueo.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Cómo ayuda una valla/puerta de bloqueo a mantener seguros a los nadadores?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Hay otros artículos como cubiertas de seguridad para la piscina y alarmas de puertas y ventanas que ayudan a mantener las piscinas/spas seguros cuando no se utilizan.
También hay alarmas que pueden colocarse en su cuerpo (brazo o cabeza) que alertarán a sus padres si hay algún problema.



BARRERAS FiSICAS

éHas usado un chaleco salvavidas?

éPara qué se utiliza el chaleco salvavidas?

éCuando debe usar un chaleco
salvavidas?

¢ Todavia necesita supervision incluso si
lleva un chaleco salvavidas?


Presenter
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cuántos de ustedes han usado un chaleco salvavidas?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Los chalecos salvavidas son otro tipo de barrera física.
Los chalecos salvavidas se pueden utilizar en cualquier momento mientras nadan.
Si no está seguro de sus habilidades para nadar, un chaleco salvavidas adecuado y seguro puede ayudarle a mantenerse seguro.
Recuerde, incluso si está nadando con un chaleco salvavidas, todavía necesita ser supervisado!
¡Nada puede sustituir a la supervisión directa y constante!
 
Nota para el instructor: Tenga numerosos chalecos salvavidas disponibles para la demostración de ajuste/seguridad.
 
Instructor: 
El uso de chalecos salvavidas en otras áreas de agua además de la piscina es una gran manera de mantenerse seguro.
Es la ley que cada persona tiene su propio chaleco salvavidas aprobado por los guardacostas mientras navega.
Recuerde, incluso si usted está nadando con un chaleco salvavidas, todavía necesita ser supervisado! ¡Nada puede reemplazar la supervisión directa y constante!
Asegurarse de que hay cercas, puertas de bloqueo, cubiertas de seguridad, alarmas y chalecos salvavidas para ayudar a proporcionar una barrera física puede ser una manera muy eficaz de prevenir una situación de ahogamiento.


R.E.S.P.E.C.T

EXPECTATIVAS



Presenter
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "R" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "E" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "S" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "P" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Por qué es importante proporcionar barreras físicas alrededor de una zona de piscina/spa?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Por qué los chalecos salvavidas son una gran herramienta para usar mientras nadan?
 
Permita que la clase responda. 



EXPECTATIVAS

La expectativa es una comprension
de lo que va a pasar antes de hacer
algo.

Association of
Aquatic Professionals
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Presentation Notes
Instructor: 
Hoy hablaremos de las expectativas.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Qué es una expectativa?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Una expectativa es entender lo que va a pasar antes de hacer algo, ¡así que estás listo! Hay un par de expectativas diferentes que debes entender cuando vas a nadar.




EXPECTATIVAS

Primera parte:

 Establezca expectativas para los
comportamientos de los nadadores
antes de tomar /permitir que naden.

¢Queé significa esto?

¢Por qué importa esto?
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Instructor: 
La primera parte es saber qué esperar del ambiente de natación.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Qué significa el ambiente de natación?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Un ambiente de natación es simplemente agua en la que usted elige nadar.
¿Alguna vez has ido a la escuela y has salido al recreo sólo para descubrir que está lloviendo cuando no lo esperabas? Es lo mismo cuando vas a nadar.
Necesitas saber cómo será el clima, cuál será la temperatura del agua; si habrá socorristas de guardia, etc. así que no te atrapen sin estar preparado.
Asegúrate de prestar atención a las señales dondequiera que nades, pueden ayudarte con lo que puedes esperar cuando vayas a nadar.





EXPECTATIVAS

Segunda parte:
 Sepa su propia capacidad de nadary
gué esperar mientras nada.

¢Qué significa esto?

¢Por qué importa esto?
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Instructor: 
La segunda parte de las expectativas es conocer su propia capacidad de natación y qué esperar cuando participan en diferentes actividades de piscina. 
Es muy importante que sepas con certeza que puedes nadar en aguas profundas antes de entrar en aguas profundas.
También es muy importante que sepas que puedes nadar a través de la piscina después de saltar de un trampolín, saber qué esperar si vas por un tobogán de agua, saber qué esperar si estás usando un flotador de piscina, etc.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cuáles son algunos otros ejemplos?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Está bien no saltar del trampolín si sabes que no puedes nadar hacia un lado de forma segura.
Saber que no se puede hacer es muy importante, y siempre se puede trabajar para lograr ese objetivo.
Todo esto es parte de saber qué esperar de su cuerpo y entender sus límites para que se mantenga a salvo.




R.E.S.P.E.C.T

COMUNICACION
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Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "R" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "E" en RESPECT?

 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "S" en RESPECT?

 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "P" en RESPECT?

 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Quién recuerda lo que significa la segunda letra "E" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Por qué es importante saber qué esperar antes de ir a nadar?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Por qué es importante conocer tus propias habilidades de natación?
 
Permita que la clase responda.




COMUNICACION

La comunicacion es dar informacion
por hablando, escribiendo u otras
maneras.
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Instructor: 
Hoy hablaremos de comunicación.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Qué es la comunicación?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
La comunicación es dar información por escrito, hablando u otras maneras.



COMUNICACION

éPor qué es importante comunicarse?
iComo te comunicas mientras nadas?

¢Codmo se comunican sus padres, maestros o
cuidadores con usted?

éComo se comunican con usted las personas a
cargo de la piscina/area de agua en la que esta
nadando?
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Instructor para preguntar a la clase: 
¿Por qué es importante comunicarse?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo te comunicas mientras nadas?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Cómo se comunican con usted las personas a cargo de la piscina/área de agua?
 
Permita que la clase responda. Preguntar si es necesario. Las respuestas pueden incluir: hablar, silbatos, megáfono, señales, señales de mano, banderas, etc.



COMUNICACION

¢ Cuales son algunas de las cosas que deben
comunicarse a todas las personas que nadan?

aI.Dor qué hay reglas para las areas de NO LI FEG UAR D
piscina/agua? ON DUTY

¢Puedes nombrar algunas reglas? SWIM AT YOUR
OWN RISK

Association of
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Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cuáles son algunas cosas que usted piensa que necesitan ser comunicadas a usted en la piscina?
 
Permita que la clase responda. Preguntar si es necesario. Las respuestas pueden incluir: reglas de la piscina, expectativas, dónde están los peligros de la piscina, profundidades del agua, etc.
 
Instructor: 
Es importante leer todas las señales, buscar cuerdas de seguridad y flotadores y seguir todas las reglas de la piscina y las instrucciones dadas por la piscina / personal de agua en todo momento.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Por qué crees que hay reglas de piscina/área de agua?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Cuáles son algunas de las reglas de la piscina/área de agua que sabes?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo se le comunican las reglas de la piscina?
 
Permita que la clase responda. Preguntar si es necesario. Las respuestas pueden incluir: signos, decirle, etc.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Cómo se le comunican los peligros de la piscina?
 
Permita que la clase responda. Preguntar si es necesario. Las respuestas pueden incluir: señales, decirle, marcadores de profundidad, cuerdas de seguridad y flotadores, banderas de espalda, etc.




COMUNICACION

La comunicacion con usted y otras
personas nadando es solo una manera en
gue nos comunicamos alrededor del
agua.

También puede comunicarse si necesita
ayuda.

¢ Como puede ayudarte la comunicacion

mientras nadas? (@)
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Instructor:  
Asegurarse de que todo el partido entiende que debe comunicarse si necesita ayuda, o si reconoce que otra persona en su partido necesita ayuda.
 
Instructor para preguntar a la clase:   
¿Cuáles son algunas maneras en que alguien puede comunicarse si tiene problemas en el agua?
Permita que la clase responda. Preguntar según sea necesario. Las respuestas pueden incluir: agitar los brazos, pedir ayuda, llamar la atención del socorrista de guardia, agarrar/aferrarse a un objeto flotante hasta que llegue la ayuda. Si ves a alguien que necesita ayuda en el agua, algunos ejemplos de comunicación incluyen llamar la atención del socorrista de guardia, asegurarse y agarrar y extender un objeto a la persona para ayudarlo a la seguridad, o pedir ayuda.
 
Instructor: 
La comunicación puede ser una herramienta poderosa para mantenernos seguros dentro, dentro y alrededor del agua. ¡Asegúrese de conocer y obedecer todas las reglas para que usted y otros puedan disfrutar del agua de forma segura!




RESPECI

FORMACION



Presenter
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "R" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "E" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "S" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "P" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la segunda letra "E" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién recuerda lo que significa la letra "C" en RESPECT?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Por qué la comunicación es una parte importante de la natación?
 
Permita que la clase responda.
 
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo puedes comunicarte mientras nadas?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo se comunica con usted el personal de la piscina/área de agua?
 
Permita que la clase responda.



FORMACION

La capacitacion es aprender y practicar una
habilidad o comportamiento.

o
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Instructor: 
Hoy hablaremos de formación.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Qué es la formación?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
La formación es la acción de enseñar a una persona o animal una habilidad o tipo de comportamiento particular.




FORMACION

La formacion consta de dos partes. El
primero es:

 Aprendiendo a nadar

¢Como puede ayudar aprender a nadar a

o

prevenir los ahogamientos?
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Instructor: 
La formación puede ser una parte valiosa para prevenir situaciones de ahogamiento.
Hay dos partes para la formación - todos ustedes están logrando la primera parte de la formación! 
Aprendiendo nadar es una habilidad para toda la vida que puede ayudarte en el futuro!
Hay muchas personas que nunca aprenden a nadar durante toda su vida!
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo puede aprender a nadar salvar tu vida?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Aprender a nadar es sólo una parte de mantenerse seguro en el agua, ¿Recuerdas cuando hablamos de expectativas?
Recuerde, esperar o conocer sus límites de natación es muy importante, así que no se pone en una situación de la que no sabe salir.
Sé realista sobre tus habilidades y no tengas miedo de decir: "Todavía no estoy listo para hacerlo".




FORMACION

¢ Cual crees que es la segunda parte de la formacion?
Saber qué hacer en una situacion de emergencia es la otra parte!

Cuando alguien esta en problemas OBTENER AYUDA! Grite, llame, haga lo que pueda
para obtener ayuda.

¢ Deberias intentar salvar a alguien en el agua tu mismo??

¢Qué puedes hacer?

Alcance o tire, no vaya. _
J s
Aquatic Professionals


Presenter
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cuál crees que es la segunda parte de la formación?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
La segunda parte de la formación es saber qué hacer en una situación de emergencia alrededor del agua. ¿recuerda cuando hablamos de reconocimiento?
Una vez que reconoces que alguien está en peligro es muy importante hacer algo!
Lo mejor que puedes hacer para ayudar es llamar para ayuda.
Gritar, llamar a alguien por teléfono, hacer lo que sea que necesite hacer para obtener ayuda!
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿alguna vez deberías tratar de salvar a alguien en el agua tú mismo?
¿por qué?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Qué puede hacer para ayudar?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Alcance o tire, no vaya. Nunca trate de salvar a alguien usted mismo.
Asegúrate de que no te pierdas de vista si se deslizan por debajo del agua, para que puedas indicar dónde las has visto por última vez.
Recuerde que lo mejor que puede hacer es gritar por ayuda.
Asegurarse de aprender a nadar y aprender qué hacer en una emergencia es una parte importante de la prevención del ahogamiento.
 
Actividad: Practique pidiendo ayuda, alcanzando rescates y lanzando rescates.



R.E.5.P.E.C.
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Es tan simple como R.E.S.P.E.C.T

Reconocimiento: Reconocer los signos de los no nadadores, la natacion
cansada y angustiada, y situaciones potencialmente peligrosas

Educacion: Aprenda qué factores pueden conducir a ahogarse
Supervision: La supervision directa y constante es clave

P-Barreras Fisicas: Proporcione cercas, cubiertas de seguridad, alarmasy
chalecos salvavidas

Expectativas: Entender qué esperar del medio acuatico, la respuesta del
cuerpo, conocer sus limites

Comunicacion: Advertir e informar a familiares, amigos e invitados sobre los
peligros presentes en y alrededor del agua

T-formacion: Aprender a nadar y cémo responder a una emergencia @ 3
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Instructor: 
Has aprendido muchas maneras de RESPECT el agua, vamos a ver si recuerdas los componentes de RESPECT el agua:
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Qué es:
¿Reconocimiento?
¿Educación?
¿Supervisión?
¿Barreras físicas?
¿Expectativas?
¿Comunicación?
¿Formación?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Cómo pueden estos consejos ayudar a usted y a su familia a mantenerse seguros dentro y alrededor del agua?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Ahora todos ustedes saben cómo RESPECT el agua. Asegúrese de ayudar a su familia a entender cómo RESPECT el agua, también.





R.E.S.P.E.C.T e agua

No te conviertas en una
estadistica

‘/
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