
R.E.S.P.E.C.T el agua
Association of Aquatic Professionals

Programa de Prevención de Ahogamientos

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:
 
Bienvenidos a la presentación de la Association of Aquatic Professionals RESPECT the Water
Mi nombre es <tu nombre> y seré tu líder durante esta presentación
Quiero agradecerle personalmente por estar aquí y querer aprender más sobre cómo puede ayudar a prevenir ahogamientos y salvar una vida



R.E.S.P.E.C.T el agua
¿Quién es AOAP?

AOAP es una asociación nacional de 
profesionales acuáticos con un fuerte 
compromiso de ayudar a prevenir 
ahogamientos como uno de sus objetivos.

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:
Antes de comenzar, me gustaría contarles un poco sobre la organización que desarrolló esta presentación: la Association of Aquatic Professionals, también conocida como AOAP. 
La Association of Aquatic Professionals es una asociación nacional de profesionales acuáticos, organizada por profesionales acuáticos.
AOAP está comprometida a ayudar a prevenir los ahogamientos en todo el país. Uno de los objetivos de la Asociación es proporcionar información y educación para ayudar a actividades de agua segura y divertida en todo el país.
AOAP cree que con un poco de educación y formación, aprender a RESPECT el agua y prevenir las tragedias de ahogamiento está a nuestro alcance!




R.E.S.P.E.C.T el agua
¿Por qué?

El ahogamiento es prevenible y la 
educación sobre la seguridad del agua es 
la mejor prevención

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:
¿Por qué debemos aprender a RESPECT el agua? Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (los CDC):
Cada día, alrededor de diez personas mueren por ahogamiento involuntario. De ellos, dos son niños de catorce años o menos.
Los niños de uno a cuatro años tienen las tasas de ahogamiento más altas.
Entre los niños de uno a cuatro años que murieron por una lesión no intencional, más del 30% (treinta por ciento) murieron por ahogamiento.
Entre las edades de uno a catorce años, el ahogamiento mortal sigue siendo la segunda causa de muerte no intencional relacionada con lesiones tras accidentes automovilísticos.
De todas las edades - el ahogamiento ocupa el quinto lugar entre las principales causas de muerte por lesiones no intencionales en los Estados Unidos.
Para las minorías, específicamente dentro de las comunidades afroamericanas, la tasa de ahogamiento de niños de cinco a catorce años es casi tres veces mayor que la de los niños blancos en el mismo rango de edad. Según un estudio realizado por la Fundación de Natación de Estados Unidos y la Universidad de Memphis, casi el 70% (setenta por ciento) de los niños afroamericanos y el 60% (sesenta por ciento) de los niños hispanos/latinos no pueden nadar.
El ahogamiento es prevenible y la educación sobre la seguridad del agua es la mejor prevención
Es tan simple como respetar el agua!





Es tan simple como R.E.S.P.E.C.T
Reconocimiento: Reconocer los signos de los no nadadores, la natación 
cansada y angustiada, y situaciones potencialmente peligrosas
Educación: Aprenda qué factores pueden conducir a ahogarse
Supervisión: La supervisión directa y constante es clave
P-Barreras Físicas: Proporcione cercas, cubiertas de seguridad, alarmas y 
chalecos salvavidas
Expectativas: Entender qué esperar del medio acuático, la respuesta del 
cuerpo, conocer sus límites
Comunicación: Advertir e informar a familiares, amigos e invitados sobre los 
peligros presentes en y alrededor del agua
T-formación: Aprender a nadar y cómo responder a una emergencia

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Hablemos de cómo se puede aprender a RESPECT el agua y disfrutar nadando de una manera divertida y segura!
Estas son algunas herramientas para ayudarle a recordar cómo respetar el agua....Es tan simple como R.E.S.P.E.C.T
 
Instructor Note: Deletrear "RESPECT" en voz alta
 
Reconocimiento:	Reconocer los signos de los no nadadores, la natación cansada y angustiada, y situaciones potencialmente peligrosas
Educación: Aprenda qué factores pueden conducir a ahogarse
Supervisión: La supervisión directa y constante es clave
P-Barreras Físicas: Proporcione cercas, cubiertas de seguridad, alarmas y chalecos salvavidas
Expectativas: Entender qué esperar del medio acuático, la respuesta del cuerpo, conocer sus límites
Comunicación: Advertir e informar a familiares, amigos e invitados sobre los peligros presentes en y alrededor del agua
T-formación: Aprender a nadar y cómo responder a una emergencia

En esta clase discutiremos cómo RESPETAR el agua, y esperamos proporcionarle información valiosa sobre cómo mantenerlo a usted y a sus seres queridos a salvo en, dentro y alrededor del agua.






R.E.S.P.E.C.T
RECONOCIMIENTO

Presenter Notes
Presentation Notes
Hablemos del primer aspecto de la campaña RESPECT el agua, que es el Reconocimiento.




RECONOCIMIENTO

Cuando piensas en alguien 
ahogándose, ¿qué te imaginas?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase:
Cuando piensas en alguien ahogándose, ¿qué características piensas?
 
Permita que la clase responda. Preguntar según sea necesario. Las respuestas pueden incluir: persona que lucha en el agua, expresión en pánico, posición vertical o quieta del cuerpo, incapaz de pedir ayuda, brazos, cara dentro / fuera del agua.
Instructor:  
Por favor, tenga en cuenta que no todos los ahogamientos parecen iguales.
Los ejemplos que acabamos de mencionar son las respuestas típicas de ahogamiento, pero no representan todas las situaciones de ahogamiento.
Las víctimas de ahogamiento pueden ser obvias y ruidosas o pueden ser sutiles y muy silenciosas.
Echemos un vistazo a un vídeo que demuestra este punto.
Nota para el instructor: 
Reproducir The Redwoods Group vídeo: Drowning Prevention – Hollywood vs Reality.
Se recomienda que los instructores descarguen y guarden el vídeo en su escritorio o unidad flash para facilitar el acceso. Esto se puede hacer yendo al hipervínculo en el lado izquierdo de la página de Educación para la Prevención de Ahogamiento de AOAP (http://aquaticpros.org/drowning-prevention-education). Haga clic con el botón derecho en el hipervínculo para abrir el cuadro emergente y haga clic en "Guardar destino como." Guarde el archivo en la unidad seleccionada del equipo. A continuación, puede insertar el vídeo dentro de la presentación de PowerPoint.
Si hay una conexión a Internet disponible, se puede acceder al vídeo y verlo haciendo clic en el siguiente enlace: http://aquaticpros.org/documents/2015/5/Drowning%20Prevention-%20Hollywood%20vs.%20Reality.mp4







RECONOCIMIENTO

La realidad es ... "Las víctimas no van a la escuela de víctimas."

Aunque hay algunos indicadores comunes de ahogamiento, cualquiera 
puede ahogarse si la situación es correcta. Reconocer no sólo los 
comportamientos de ahogamiento, sino también los factores que pueden 
conducir al ahogamiento es igual de importante.

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:
La realidad es ... "Las víctimas no van a la escuela de víctimas."

Aunque hay algunos indicadores comunes de ahogamiento, cualquiera puede ahogarse si la situación es correcta. Reconocer no sólo los comportamientos de ahogamiento, sino también los factores que pueden conducir al ahogamiento es igual de importante.






RECONOCIMIENTO - Comportamientos de   
los nadadores

Aprender a reconocer los diferentes 
comportamientos de natación puede 
ayudar a prevenir una situación de 
ahogamiento

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Aprender a reconocer los diferentes comportamientos de natación puede ayudar a prevenir una situación de ahogamiento. 
No solo es importante reconocer si el área de agua/natación es segura, sino que también es importante estar al tanto de las características de las víctimas de ahogamiento y estar al tanto de estos comportamientos entre los niños de su familia o grupo. 
Como cuidadores, debemos aprender a reconocer los comportamientos de natación que pueden conducir a ahogamiento y estar preparados para responder rápidamente para prevenir una situación peligrosa.  
En las siguientes diapositivas, discutiremos las características de un nadador no nadador, nadador cansado, víctima ahogada y víctima sumergida.




RECONOCIMIENTO - No nadador

¿Cómo se ve un no nadador en el agua?

• Parece asustado para entrar en el agua
• Cuelga en el extremo poco profundo
• Se aferra al lado de la pared 
• Se arrastra a lo largo de la pared de la piscina en lugar de nadar
• no se mojarán la cara ni el pelo

¿Por qué es importante reconocer si alguien no puede nadar?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo se ve un no nadador en el agua?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Alguien que no puede nadar por lo general se queda en el extremo poco profundo, o cuelga de las paredes de la piscina. 
Se puede parecer asustado de meterse en el agua.
Se pueden hacer todo lo posible para no mojarse la cara.
   
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Por qué es importante reconocer a los no nadadores?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
La gente que no puede nadar todavía PUEDE disfrutar del agua.
Es importante reconocerlos para que pueda proporcionarles un chaleco salvavidas y/o identificar y proporcionar límites para su actividad de natación.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cuáles son algunos ejemplos de esto? 
 
Permita que la clase responda. Preguntar según sea necesario. Las respuestas pueden incluir: decirles a los no nadadores que no pueden pasar la línea de seguridad o la cuerda, deben permanecer en agua de altura del pecho, o deben permanecer en una determinada piscina o área del agua, o no pueden entrar en el agua hasta que esté allí, etc.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Por qué es importante reconocer si alguien no puede nadar?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor:
El objetivo es prevenir los accidentes de ahogamiento antes de que ocurran. 
El reconocimiento temprano de los no nadadores y el monitoreo constante de su participación en el agua es crítico para mantenerlos seguros.
Simplemente preguntar a los padres o incluso a los propios nadadores si pueden nadar antes de llegar a la zona de natación puede ayudarle a prepararse incluso antes de que los nadadores entren en el agua.




RECONOCIMIENTO - Nadador cansado
¿Cómo se ve un nadador cansado?

• No va hacia adelante
• Arrastrando los brazos
• Parece cansado
• Pelo en su cara
• PUEDE la llamada de socorro

¿Por qué es importante reconocer si 
alguien se está cansando mientras nada?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Reconocer los comportamientos no nadadores es sólo una parte del reconocimiento de una posible situación de ahogamiento.
Hay otras cosas que debemos reconocer mientras supervisamos a los nadadores.
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Quién sabe cómo es un nadador cansado?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Por lo general, un nadador cansado no puede levantar los brazos del agua, o no podrá nadar hacia adelante, a menudo su cabello está en su cara, y por lo general pueden pedir ayuda.

Instructor para preguntar a la clase:  
¿Puede un nadador cansado ser inseguro?
Por qué?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Un nadador cansado puede muy rápidamente cansarse demasiado para llegar a un lado de la piscina, y podría ponerse rápidamente en peligro. 
Reconocer a un nadador cansado debe ser bastante simple si conoces al nadador y/o los has observado nadando mientras estás supervisando.
Si reconoce que alguien se está cansando, pídale al nadador que descanse o ayude al nadador cansado a un lado de la piscina si es necesario. 
Además, si USTED se está cansando mientras nada, es importante tomar un descanso, para que pueda asegurarse de que puede llegar con seguridad al lado de la piscina si es necesario.
Simplemente reconocer que alguien se está cansando puede evitar que ocurra un ahogamiento; no hacerlo puede conducir a una situación de ahogamiento.



RECONOCIMIENTO - ahogamiento

¿Cómo se ve cuando alguien se está 
ahogando?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Quién sabe cómo se ve cuando alguien se está ahogando?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Muchas veces un nadador se ahogará justo a tu lado, ¡y ni siquiera lo sabrás! 
Es importante reconocer los signos de ahogamiento para que pueda obtener ayuda.  
NO nade hacia fuera a ellos o intente rescatarlos usted mismo. LLAME PARA AYUDA!
Lanza una floatie o alcanza para ellos con un poste o algo similar.
Nunca nade ni trate de rescatar a un nadador. Alcance o tire, no vaya.



RECONOCIMIENTO - ahogamiento
Los signos que alguien se ahoga:

• La cabeza está detrás y mirando hacia 
arriba

• El cuerpo es vertical sin patadas
• Los brazos están llegando a un lado del 

frente (a menudo como si estuvieran 
tratando de arrastrarse fuera del agua)

• Puede o no estar salpicando
• Pérdida de movimiento
• Ojos muy asustados
• NO PUEDEN la llamada de socorro!

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Quién sabe cómo se ve cuando alguien se está ahogando?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Estas son algunas cosas que le ayudarán a reconocer a un nadador ahogado: 
Pueden tener la cabeza hacia atrás mirando hacia arriba
Se puede tener la mirada de pánico en sus ojos
El cuerpo puede estar en una posición vertical y no patear
Sus brazos pueden estar llegando a un lado o al frente, podrían estar salpicando, pero podrían no estar
No avanzar, podría estar sumergido en cualquier momento
Puede haber una pérdida de movimiento o de conciencia después segundos o minutos de lucha para permanecer en la superficie del agua
Lo más importante, no pueden pedir ayuda!

Recuerde, las víctimas no van a la escuela de víctimas, así que estas señales son meramente directrices.
En busca de comportamientos inusuales de natación, salpicaduras excesivas, ninguna respuesta al tratar de llamar su atención, etc. y luego responder inmediatamente puede salvar una vida.
Tenga en cuenta que alguien que tenga un ataque cardíaco o un derrame cerebral, podría pasar de ser un buen nadador a una víctima sumergida en cuestión de segundos.




RECONOCIMIENTO

Cosas que puedes hacer para 
ayudar:

• llama por ayuda! 
• NUNCA trate de nadar para salvar 

a un nadador ahogado
• Alcance o tire, no vaya

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Si un nadador está luchando en el agua mientras está consciente, hay maneras en las que puede ayudar. Sin embargo, NO nade hacia ellos ni trate de rescatarlos porque podría convertirse en una víctima.
Siempre alerta a un socorrista o a quien esté supervisando el agua que hay una emergencia o una persona que necesita ayuda en el agua. 
Recuerda, alcanza o lanza, ¡no te vayas!
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Qué tipos de artículos que pueden flotar podría encontrar alrededor de una piscina que podría ser utilizado para ayudar a un nadador ahogado?
 
Permita que la clase responda. Preguntar, según sea necesario. Si tiene ejemplos del equipo, muéstrelos a la clase (es decir, tubo de rescate, boya de anillo, balsa inflable, etc.)
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Qué podrías encontrar alrededor de una piscina que podrías alcanzar para ayudar a un nadador ahogado?
 
Permita que la clase responda. Preguntar según sea necesario. Si tiene ejemplos del equipo, muéstrelos a la clase (es decir, tubo de rescate, poste, flotador de piscina, palo de escoba, toalla, etc.)
 
Instructor:  
Si extiendes un objeto al intentar alcanzar o rescatar a un nadador ahogado, asegúrate de tener tu peso en los talones o acostarte en el borde de la piscina, para que no te tiren al agua.
 
Nota para el instructor: Demuestre cómo una persona debe posicionarse en la cubierta cuando extienda un artículo a una persona que se ahoga (es decir, ponerse bajo, tumbarse en la cubierta/suelo, etc.)





RECONOCIMIENTO - Sumergido
Cosas como la falta de reconocer otros signos potenciales de 
ahogamiento, como el atrapamiento, enfermedades repentinas (ataque 
cardíaco, derrame cerebral, etc.) pueden llevar a la sumersión.

Una vez que un cuerpo está sumergido, es muy difícil de identificar desde 
la superficie.

Cosas a buscar:
• Variación de color de la parte inferior de la piscina (una mancha)
• Inmóvil
• Burbujas en la superficie

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor: 
Desafortunadamente, si no se reconocen los signos de ahogamiento, puede llevar a que la persona se deslice por debajo del agua. 
Ha habido muchos casos en los que hay un cuerpo en la parte inferior de la piscina, y nadie lo ve o lo nota. Ni siquiera alguien nadando sobre ellos.  
Una vez sumergido un nadador, es muy difícil verlos debido a la oscilación del agua, la reflexión y otros factores. Por eso es importante asegurarse de que usted reconoce comportamientos de natación potencialmente peligrosos y reacciona antes de que ocurra la inmersión.
Cosas que indican que hay alguien en la parte inferior de la piscina:
Variación de color (parece una mancha) 
La "variación de color" no se mueve
A veces hay pequeñas burbujas que aparecen en la superficie del agua
A menudo la gente no cree que la mancha es una persona y piensan que es una toalla que alguien dejó o algún otro artículo en la parte inferior, por lo que no responden.  
Es muy importante asegurarse de que usted compruebe lo que esa cosa "extraña" está en la parte inferior, incluso si es sólo una toalla…..mejor si es una toalla que un cuerpo.







RECONOCIMIENTO - Sumergido
Cosas que puedes hacer si crees que hay alguien en la parte inferior de la 
piscina:

• LLAME PARA AYUDA. No importa qué.
• Si no hay un socorrista o equipo de respuesta disponible:

• No te pongas en peligro entrando en el agua
• Si el agua es poco profunda y se puede nadar, tratar de sacar el artículo / cuerpo 

fuera del agua
• Si no puede nadar, o el agua es demasiado profunda, mantenga un ojo en el 

artículo / cuerpo para ayudar a los esfuerzos de recuperación una vez que llegue 
el personal de respuesta

• Si hay un poste o gancho de alcance disponible, intente mover el artículo/cuerpo 
al lado de la piscina

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Recuerda que es muy importante saber cuáles son tus habilidades personales de natación antes de intentar entrar en el agua para rescatar a alguien.
Nunca deberías ponerte en peligro para rescatar a otra persona.
Aquí hay algunas cosas que usted puede hacer:
Llame para ayuda. Un nadador sumergido necesitará atención adicional de los profesionales, y la única manera de que ellos puedan llegar allí para ayudar es si usted los llama.
Si el agua es poco profunda y sabes que puedes nadar o navegar por el agua de forma segura, trata de sacar el artículo del agua
Si el agua es demasiado profunda o no puede nadar, mantenga un ojo en el objeto/cuerpo sumergido hasta que llegue el personal de respuesta de emergencia
Si hay un poste o gancho de alcance disponible, intente mover el artículo/cuerpo al lado de la piscina



RECONOCIMIENTO - ahogamiento

¿Cómo puede el reconocimiento de 
comportamientos potenciales y 
reales de ahogamiento ayudar a 
salvar una vida?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
¿Cómo puede el reconocimiento de comportamientos potenciales y reales de ahogamiento ayudar a salvar una vida?  
El reconocimiento de situaciones inseguras, como los no nadadores y los nadadores cansados, puede evitar que ocurran situaciones de ahogamiento. 
El reconocimiento de las personas ahogadas y el aspecto de una persona sumergida pueden prevenir una muerte debido al ahogamiento.
Es importante recordar que si no lo ves, nada más importa.
Cuando se lleva a niños o grupos a nadar, hay algunas cosas muy importantes que los cuidadores necesitan reconocer. 
Es muy importante que antes de entrar en cualquier tipo de agua (piscina, playa, o un lago), se mira para ver si el agua es segura para entrar. 
Tienes que buscar cosas como cuán profunda es el agua, el agua está turbia, hay grandes olas, ¿hay corrientes?
Nota para el instructor: Inserte elementos relevantes en su área
No sólo es importante reconocer si el agua es segura, sino que también es importante reconocer si las personas con las que está nadando y/o supervisando están a salvo.



R.E.S.P.E.C.T
EDUCACIÓN

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Una de las formas más importantes de prevenir los ahogamientos y otras emergencias relacionadas con el medio acuático es a través de la educación.




EDUCACIÓN

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
La educación sobre la seguridad del agua para niños y adultos es un componente crítico para ayudar a prevenir los ahogamientos.  
Además de la Campaña de Prevención del Ahogamiento "RESPECT" el agua, existen una serie de programas y recursos que existen para ayudar a los padres y cuidadores a aprender sobre la seguridad del agua y la prevención del ahogamiento, incluyendo presentaciones en video, conferencias y actividades prácticas. 
La información sobre seguridad del agua a menudo se incorpora a los programas de aprendizaje para nadar y también se destaca durante ciertas épocas del año, incluso durante el mes de mayo, que es el Mes Nacional de Seguridad del Agua.
Para obtener más información sobre los programas de seguridad del agua que se ofrecen en su área, comuníquese con su Departamento de Parques y Recreación local, instalaciones acuáticas o cualquiera de las organizaciones nacionales de aprender a nadar para solicitar esta información.



EDUCACIÓN

Cualquiera puede ahogarse, incluso 
los mejores nadadores.

Es muy importante asegurarse de 
que usted y sus seres queridos 
estén educados sobre el agua en la 
que va a nadar. 

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Crees que alguien es incapaz de ahogarse?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Muchas personas mueren cada año por ahogarse. Muchos de ellos son nadadores muy experimentados.
Es importante que cada vez que vayas a nadar con niños y/o grupos en los que aprendas sobre el ambiente acuático en el que estarás nadando.
Por ejemplo, nadar en una piscina estándar es una experiencia muy diferente de nadar en una piscina de olas en un parque de atracciones. 
Nadar en un lago, playa, o en un ambiente de agua abierta también tiene su conjunto único de desafíos de natación incluso para los nadadores más experimentados. 
Como cuidadores, es extremadamente importante estar bien informados sobre el tipo de instalación acuática que está visitando, inspeccionar todos los cuerpos de agua antes de permitir que alguien entre, y estar preparado para responder a una emergencia en caso de que ocurra uno.





EDUCACIÓN

¿Por qué es importante conocer el 
agua en la que nadas?

¿Cuáles son algunas de las cosas 
que debe buscar antes de permitir 
que las personas que está cuidando 
entren en el agua?

Presenter Notes
Presentation Notes





EDUCACIÓN
Algunas cosas sobre las que debes ser educado antes de que tus seres queridos se 
mete en el agua:

• Temperatura del aire (muy caliente/muy frío)
• Condiciones del viento
• Temperatura del agua
• Corrientes rápidas
• Claridad del agua
• Reparación de la piscina (drenajes rotos, skimmers)
• Profundidades del agua
• Señales (reglas de la piscina, banderas de precaución)
• Procedimientos de emergencia
• Accesibilidad telefónica

Presenter Notes
Presentation Notes

Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cuáles crees que son algunas cosas que necesitas saber sobre el agua antes de entrar?
 
Permita que la clase responda. Puede leer desde las diapositivas o solicitarlo según sea necesario. Las respuestas pueden incluir: es el agua muy fría, es el agua muy caliente, es el agua turbia, puedo ver el fondo, hay corrientes rápidas, hay grandes olas, etc. 
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Cómo pueden estas cosas causar un ahogamiento?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Si el agua está demasiado fría, o demasiado caliente nuestros cuerpos pueden sentirse abrumados. Lo mismo puede ocurrir con la temperatura del aire si hace mucho calor o muy frío, puede ser muy peligroso para nuestros cuerpos.
Si el agua está turbia, es posible que no podamos ver el fondo de la piscina, e incluso puede ser inseguro nadar, etc.
Es posible que no note algunas cosas al entrar en una piscina/área de agua, pero mirar a su alrededor y prestar atención a solo unos pocos elementos simples puede ayudarlo a garantizar la seguridad de su familia o grupo.
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Por qué es importante poder ver el fondo de la piscina?  
 
Permita que la clase responda. Preguntar según sea necesario. Las respuestas pueden incluir: para ver si el agua es un poco profunda o profunda, para ver si hay algún objeto dañino en la superficie que podría causar lesiones si se salta o se zambulle en, para ver si hay otros nadadores en la misma zona que está planeando entrar en la piscina, etc.





EDUCACIÓN
Al igual que ser educados sobre el agua antes de nadar, es importante 
entender que hay algunas cosas que nuestros seres queridos deben ser 
educados mientras nadan.

Algunos ejemplos son:
• Juegos de retención de la respiración
• Jugando duro con tus amigos
• Zambullirse en el agua sin saber lo profundo que es
• ¿Otros ejemplos?

Presenter Notes
Presentation Notes

Instructor para preguntar a la clase:
¿Alguna vez has jugado un juego con tus amigos en la piscina donde trataste de ver quién puede contener la respiración más tiempo?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Muchos niños e incluso adultos juegan este tipo de juegos en la piscina.
El problema es que los juegos y las competiciones de retención de la respiración prolongada son MUY peligrosos. Muchos nadadores mueren cada año por jugar a este tipo de juegos. 
Usted debe aconsejar a los niños que nunca traten de ver cuánto tiempo pueden contener la respiración bajo el agua. Es algo muy peligroso.
Puede haber muchas cosas mientras estás nadando que pueden conducir a una situación de ahogamiento.
No beber suficiente agua, enfriarse demasiado, calentarse demasiado, jugar duro con tus amigos, sumergirse en el agua que es profunda sin saber nadar, etc. son todas las cosas que pueden conducir a una situación de ahogamiento.
 
Instructor para preguntar a la clase:
¿Hay otras cosas peligrosas alrededor del agua que usted piensa que necesitamos aprender?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Nadar puede ser una actividad muy divertida y segura.
Es importante aprender sobre el agua en la que está nadando y tomar las medidas necesarias para asegurarse de que usted y todos los que están con aprender a RESPECT el agua.



R.E.S.P.E.C.T
SUPERVISIÓN

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
El reconocimiento solo puede producirse si hay SUPERVISION. Recuerda, si no lo ves, nada más importa. 
Todos hemos oído esas historias trágicas en las que el cuidador entró por un minuto, o no vio desaparecer al nadador.
La supervisión directa y constante es una de las maneras más importantes de prevenir que se produzca ahogamiento. Eres responsable de tus nadadores, no importa dónde te encuentren. 
Muchos cuidadores tienen la idea errónea de que si una playa o piscina tiene socorristas de servicio que no necesitan ver a sus nadadores. Los socorristas son simplemente una capa secundaria de protección.  
Nada puede reemplazar la supervisión directa y constante de tus seres queridos por ti u otro adulto en quien confíes.



SUPERVISIÓN

¿Cuáles son algunas maneras 
efectivas de supervisar a sus 
nadadores?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Cuáles son algunas maneras efectivas de supervisar a sus nadadores?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor:  
La supervisión no tiene que ser una tarea que usted haga por sí mismo. Tomar turnos con otros adultos experimentados para proporcionar supervisión directa y constante puede permitirle disfrutar de su tiempo en el área de agua también.  
Es importante que la persona que está supervisando mira todo el tiempo, y no está enviando mensajes de texto, durmiendo, leyendo o haciendo ninguna otra actividad que les impida mirar. Estas actividades, aunque agradables, parecerán egoístas si un ser querido se ahoga.
Se recomienda que un adulto responsable esté en el agua y al alcance de cualquier no nadador a su cargo.
Su responsabilidad principal al llevar a los niños a un ambiente de natación es supervisarlos directamente y estar listo para alertar al personal de las instalaciones si se produce una emergencia. 




SUPERVISIÓN

Quienquiera que esté supervisando 
necesita ser capaz de reconocer los 
signos de un nadador en problemas.

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Es muy importante que la persona supervisora sepa qué buscar y reconozca los signos de alguien que no puede nadar, un nadador cansado, un nadador ahogado o alguien en el fondo de la piscina.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Por qué crees que es importante que una persona que supervisa a los niños pueda reconocer los diferentes tipos de nadadores?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Tener a alguien que supervisa el agua que puede reconocer los diferentes tipos de nadadores puede ayudar a prevenir una situación de ahogamiento. 
Pueden ayudar a asegurarse de que los no nadadores permanezcan en las áreas poco profundas de la piscina o la playa, los nadadores cansados reciban asistencia si es necesario y los nadadores ahogados reciban la ayuda que necesitan lo más rápido posible.







SUPERVISIÓN
¿Quién necesita ser supervisado mientras 
nadan?
¿Son los socorristas los únicos supervisores 
en una piscina?
¿Se debe permitir a los niños nadar solos?
¿Sigue siendo necesaria la supervisión 
directa para los niños mayores?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Quién necesita ser supervisado mientras nadan?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Crees que los socorristas deberían ser los únicos supervisores?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Los socorristas están ahí para ayudar a los padres y cuidadores a mantener a sus hijos seguros.
No hay sustituto para la supervisión directa y constante de los padres o cuidadores.  
Los socorristas sólo deben ser una opción de respaldo para familiares y amigos y otros líderes de grupo que son directamente responsables de su supervisión.
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Debería permitirse a los niños nadar solos?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Sigue siendo necesaria la supervisión directa para niños mayores o adolescentes?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor:  
Nadar solo puede ser una actividad muy peligrosa.
Si necesitaran ayuda, entonces nadie estaría allí para asistirlos.
Asegúrese de que no importa la edad, los niños y adolescentes deben nadar con otros, y si nadan en un centro que está supervisado, asegúrese de registrarse con sus padres / cuidadores a menudo para que puedan estar seguros de que usted está bien.  
Recuerda, incluso los buenos nadadores pueden ahogarse. Tener a alguien allí para supervisar todas las actividades de natación ayuda a asegurarse de que aquellos a su cuidado puedan disfrutar del agua de forma segura.




R.E.S.P.E.C.T
BARRERAS FÍSICAS

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Proporcionar barreras físicas que eviten la entrada no autorizada o no supervisada y el acceso a las piscinas también puede ayudar a evitar que se produzcan accidentes de ahogamiento.



BARRERAS FÍSICAS

Tipos de barreras físicas:
• Cercas con puertas de autobloqueo
• Cubiertas de seguridad para 

piscinas/spa
Tipos de alarmas:
• Puerta/ventana
• En una persona (cintas para la cabeza, 

pulseras, etc.)

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Hay muchos tipos diferentes de barreras físicas que se pueden utilizar alrededor de la piscina.  
La mayoría de los estados requieren piscinas y spas para tener una cerca con una puerta de bloqueo que rodea toda la piscina/ área de spa. Incluso las piscinas/ spas en tu casa tienen que tener una cerca/ puerta de bloqueo. Asegúrese de comprobar los códigos de construcción locales para conocer los requisitos de su área.
Además, hay otras barreras que pueden no ser requeridas por la ley, sin embargo, pueden ser una buena manera de prevenir una situación de ahogamiento.
Las cubiertas de seguridad de la piscina vienen en varios tipos y pueden ser cubiertas automáticas o cubiertas manuales. Independientemente del tipo, asegurarse de mantener su piscina / spa cubierto ayudará a evitar la natación sin supervisión.
Al igual que las cubiertas de seguridad, también hay muchos tipos diferentes de alarmas de puerta y ventana disponibles. Desde alarmas simples que proporcionan una alarma audible a sistemas más sofisticados que pueden enviar una alerta a su teléfono inteligente, este tipo de alarmas alertan a los cuidadores de que se ha abierto una puerta o ventana que conduce a su piscina.
También hay alarmas que se pueden colocar en su cuerpo (brazo o cabeza) que pueden alertarle si el dispositivo se moja, y / o si el dispositivo se ha sumergido durante un cierto período de tiempo.
Recuerde, incluso con barreras físicas en el lugar, no hay reemplazo para la supervisión directa y constante.



BARRERAS FÍSICAS

Los chalecos salvavidas pueden ser una 
barrera física muy eficaz.

¡Ninguna barrera física debe reemplazar 
la supervisión constante directa!

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor: 
Los chalecos salvavidas son otro tipo de barrera física. Tener chalecos salvavidas disponibles para los no nadadores y los nadadores más débiles puede ayudarles a disfrutar del agua de forma segura.
Es importante asegurarse de que conoce las habilidades de natación de los niños que está supervisando. Pero, si no está seguro de sus habilidades para nadar, un chaleco salvavidas adecuado y seguro puede ayudarles a mantenerse seguros y disfrutar al mismo tiempo.
Aprenda lo que sus leyes locales son con respecto a los chalecos salvavidas y la navegación y asegúrese de tener suficientes chalecos salvavidas para todos en el barco, incluido usted mismo! ¡no hay vergüenza en usar un chaleco salvavidas para asegurar su seguridad y la seguridad de cualquier persona que esté a su cuidado!  
Recuerde, un chaleco salvavidas no es un reemplazo para la supervisión constante directa.  
 
Nota para el instructor: Si tiene chalecos salvavidas disponibles, demuestre la manera correcta de ajustar y asegurar un chaleco salvavidas.



R.E.S.P.E.C.T
EXPECTATIVAS

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:   
Now let’s talk about setting EXPECTATIONS for yourself and the children you supervise while attending aquatic venues. 
Yes, expectations exist for both adults and children anytime you visit a pool, beach, or any type of swimming facility.  
There are supervisory expectations for adults when taking children swimming and behavioral expectations for children while they enjoy the water.  
As mentioned previously, direct and constant Supervision is a major expectation of any adult taking children to a pool.  
Now, let’s discuss a couple of strategies for managing expectations while supervising and swimming with young children.



EXPECTATIVAS

Primera Parte: 
• Establezca expectativas para los 

comportamientos de los nadadores 
antes incluso de llegar al agua.

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Hablemos de comunicar y manejar las expectativas mientras se encuentra en una piscina, playa o lago.  
Es importante que los niños que usted está supervisando entiendan qué esperar cuando van a nadar y qué comportamientos son apropiados para asegurar su seguridad. 
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Me puede dar algunos ejemplos de las expectativas de seguridad del agua para los niños cuando los lleva a nadar?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor:  
Genial, revisemos algunas expectativas de comportamiento seguro:
 
Nota para el instructor:  puede repetir algunos de los ejemplos proporcionados por la clase junto con los siguientes.  
 
Permanezca dentro de la vista y del alcance de un adulto responsable (padres/consejero de campamento, etc.).
Siga las reglas de la instalación. Siempre nade con un socorrista o un adulto responsable presente para supervisarlo. 
Nunca nades solo. 
Si usted es un no nadador, no entre en agua que esté más allá de la altura del pecho.  
Si no eres nadador, debes usar un chaleco salvavidas de la Guardia Costera de los Estados Unidos mientras nadas. 
Asegurarse de que sus expectativas se expresan a los nadadores y a las personas que supervisan a los jóvenes nadadores puede evitar que ocurra una situación de ahogamiento. 
Expresar expectativas como no nadar solo, obedecer siempre las reglas de la piscina / playa, tomar un descanso cuando está cansado, escuchar al supervisor, sin consumo de alcohol, siempre nadar mientras está presente la supervisión constante directa, etc. puede evitar ahogarse



EXPECTATIVAS

Segunda Parte: 
• Conoce tu propia habilidad de 

natación, así como la de tu ser querido 
y qué esperar mientras nadas.

¿Por qué importa esto?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor: 
La segunda parte de las expectativas es conocer tu propia capacidad de natación, así como conocer las habilidades de natación de los niños que estás supervisando y qué esperar al participar en diferentes actividades acuáticas.  
Entender cómo el cuerpo reaccionará a diferentes situaciones es clave para reconocer y evitar que los nadadores se mete en problemas. Por ejemplo, nadar en una playa con olas o nadar en un lago o río con una corriente es una experiencia completamente diferente de nadar en una piscina.
Entender cómo navegar en el agua con y sin una corriente y conocer sus límites y las habilidades de natación de los niños bajo su supervisión es fundamental para garantizar la seguridad de todos mientras está en el agua. 
Nadar puede ser una actividad muy agotadora. Asegurarse de que todos en su fiesta de natación estén hidratados y tome descansos para descansar, puede ayudar a prolongar su visita al agua, y asegurarse de que nadie sufre de agotamiento o deshidratación. 
Es muy importante que sepas con certeza que los nadadores que estás supervisando pueden nadar en aguas profundas antes de que entren en aguas profundas.
Es muy importante que sepas que pueden nadar a través de la piscina después de saltar de una tabla de buceo, saber qué esperar si bajan por un tobogán de agua, saber qué esperar si están usando un fideo de agua, etc. Por ejemplo, ¿está bien no permitir que los niños salten del trampolín si saben que no pueden nadar hacia un lado de forma segura? 
Reconocer a los niños como "no nadadores" es muy importante, y fomentar la participación en clases de natación puede ayudar a aliviar este problema. 
Todo esto es parte de saber qué esperar mientras nadas y comprendes los límites de tu ser querido para asegurarte de que todos estén a salvo.




R.E.S.P.E.C.T
COMUNICACIÓN

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor: 
Además de hablar con los niños sobre la importancia de la seguridad del agua, hay varias formas de COMUNICACIONES generalmente presentes cuando se visita una piscina, playa o instalación del lago.  
La comunicación puede venir en forma de saludos del personal al entrar en la instalación, señalización de reglas, señales de silbato, uso de banderas y barreras de seguridad, marcadores de profundidad, cuerdas y flotadores, etc.
Uno debe ser muy observador al ir a nadar, prestando mucha atención a estas formas de comunicación y enseñando a los niños que supervisan cómo reconocer y responder también cuando sea apropiado. 



COMUNICACIÓN

¿Cómo puede la comunicación desempeñar un papel en la prevención 
del ahogamiento?

¿Qué cosas deben comunicarse antes de ir a nadar?

¿Qué cosas deben comunicarse mientras nadas?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Cómo puede la comunicación desempeñar un papel en la prevención del ahogamiento? 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Comunicar sus expectativas puede ayudar a todos en su partido a entender qué comportamientos son aceptables mientras están nadando, y qué comportamientos no lo son.
Por ejemplo, si reconoces que hay un no nadador en tu grupo, entonces puedes comunicar la expectativa de que no van a pasar un cierto punto de la piscina, o que deben usar una chaqueta salvavidas.
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Qué cosas deben comunicarse antes de ir a nadar? 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Esto se remonta a lo que acabamos de discutir sobre cómo comunicar sus expectativas a los niños incluso antes de ir a nadar.
Por ejemplo, hablar con los niños sobre la seguridad del agua y sus comportamientos alrededor del ambiente de natación son muy importantes (es decir, recuerde permanecer al alcance de mí mientras estamos en la piscina, no vaya a la zona de aguas profundas o al agua por encima de su pecho si no puede nadar, y recuerde buscar y escuchar a los socorristas que trabajan en las instalaciones.)
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Qué cosas deben comunicarse mientras nadas?
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
Una vez que llegue a la instalación de natación, los niños están tan emocionados de saltar a la derecha en y empezar a pasar un buen rato. 
También puede comunicar la importancia de mantener la seguridad del agua mientras está en las instalaciones. Algunas maneras de hacer esto incluyen: 
¿Ves dónde están colocados los socorristas? Revisemos juntos las reglas del grupo publicado.
¿Oyes y sabes lo que significan las señales de silbato?  
Si ocurre una emergencia y tenemos que salir de la piscina, ¿dónde está nuestro lugar para reuniones?





COMUNICACIÓN

Es importante entender lo que se le está 
comunicando mientras visita cualquier 
tipo de agua.

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
En todas las áreas de agua, el propietario/administración tiene el deber de advertir e informar a sus huéspedes de áreas/artículos potencialmente peligrosos en el agua. 
Hay muchas maneras en que la gestión de la zona de agua en la que está nadando se comunica con usted antes y mientras nada. La forma más obvia son las señales. Es importante leer todas las señales y seguir todas las reglas/direcciones enumeradas. Las reglas del área de agua están ahí para la seguridad de usted y su grupo. Si usted tiene una piscina/spa en casa, también tiene el deber de advertir e informar a sus invitados de los peligros que existen. Es una buena idea tener carteles publicados para recordar a sus invitados de sus expectativas.
Asegurarse de que todos sigan todas las instrucciones dadas por la piscina/ personal de agua en todo momento también es importante. Su trabajo es ayudarle a usted y a su grupo a mantenerse a salvo haciendo cumplir las reglas.



COMUNICACIÓN

Asegúrese de comunicarse si necesita 
ayuda.

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
Asegúrese de que toda su parte entienda que debe comunicarse si necesita ayuda, o si reconoce que otra persona en su partido necesita ayuda.
 
Instructor para preguntar a la clase:    
¿Cuáles son algunas de las maneras en que alguien puede comunicarse si está en problemas en el agua?
Permita que la clase responda. Preguntar según sea necesario. Las respuestas pueden incluir: agitar los brazos, pedir ayuda, llamar la atención del socorrista de guardia, agarrar/aferrarse a un objeto flotante hasta que llegue la ayuda. Si ves a alguien que necesita ayuda en el agua, algunos ejemplos de comunicación incluyen llamar la atención del socorrista de guardia, asegurarse y agarrar y extender un objeto a la persona para ayudarlo a la seguridad, o pedir ayuda.
 
Instructor: 
La comunicación puede ser una herramienta poderosa para mantenernos seguros dentro, dentro y alrededor del agua. ¡Asegúrese de conocer y obedecer todas las reglas para que usted y otros puedan disfrutar del agua de forma segura!





R.E.S.P.E.C.T
FORMACIÓN

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:  
La formación en seguridad y respuesta al agua es otra forma de promover la seguridad en piscinas, playas y lagos. Este tipo de entrenamiento está disponible para varias edades y habilidades de natación.




FORMACIÓN
La formación consta de dos partes. El 
primero es:

• Aprendiendo a nadar

¿Cómo puede ayudar aprender a nadar 
para prevenir ahogamientos?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor: 
La primera parte del entrenamiento es aprender a nadar. 
La segunda parte del entrenamiento es saber qué hacer en una situación de emergencia alrededor del agua.
¿Recuerdas cuando hablamos de reconocimiento? Una vez que reconoces que alguien está en problemas es muy importante hacer algo. 
¡Lo mejor que puedes hacer para ayudar es llamar a pedir ayuda! ¡grite, llame a alguien por teléfono, haga lo que necesite para obtener ayuda! 
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Deberías intentar salvar a alguien en el agua tú mismo?
 
Permita que la clase responda. 
 
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Qué puede hacer para ayudar?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor:  
Alcance o tire, no se vaya. Nunca trates de salvar a alguien tú mismo, especialmente si el agua es profunda. Asegúrese de tratar de mantener un ojo en ellos en caso de que se deslicen por debajo del agua, para que pueda señalar dónde los vio por última vez.
Nunca debe tratar de nadar hacia alguien en el agua que está por encima de su cabeza a menos que esté entrenado con las técnicas adecuadas. Hay muchos casos en los que los padres/cuidadores han tratado de rescatar a su hijo, sólo para encontrarse en problemas... creando dos víctimas.  
Si desea aprender a hacer algo más que simplemente llegar o lanzar para ayudar, hay muchas clases que puede tomar que le ayudarán a entrenar a estar listo para recuperar a alguien en problemas.
Asegurarse de aprender a nadar y aprender qué hacer en una emergencia es una parte importante de la prevención del ahogamiento. 
 
Actividad: practique lo siguiente: Pidiendo ayuda, alcanzando rescates y lanzando rescates




FORMACIÓN
El segundo es:

• Saber qué hacer en una situación de 
emergencia

¿Deberías intentar salvar a alguien en el 
agua tú mismo?

¿Qué puedes hacer?

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Qué puedes hacer si alguien es sacado del agua que necesita atención adicional?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor:  
Lo mejor es LLAMAR PARA AYUDA!
Hay muchas clases en su comunidad que pueden ayudarlo a entrenar y aprender qué hacer si se produce un ahogamiento y qué hacer para proporcionar atención hasta que llegue la ayuda.
Póngase en contacto con su centro acuático local para preguntar sobre la capacitación disponible en seguridad del agua y/o los cursos de capacitación de socorristas.








FORMACIÓN
¿Qué puedes hacer si alguien es sacado del agua y necesita atención 
adicional?

¡Lo mejor que puedes hacer es LLAMAR PARA AYUDA!

Hay clases ofrecidas en cada comunidad para ayudarle a entrenar y aprender 
qué hacer si ocurre un ahogamiento y cómo proporcionar cuidado hasta que 
el EMS llegue.

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor para preguntar a la clase: 
¿Qué puedes hacer si alguien es sacado del agua que necesita atención adicional?
 
Permita que la clase responda.

 Instructor:  
¡Lo mejor que puedes hacer es LLAMAR PARA AYUDA!
Hay clases ofrecidas en cada comunidad para ayudarle a entrenar y aprender qué hacer si ocurre un ahogamiento y cómo proporcionar cuidado hasta que el EMS llegue.




R.E.S.P.E.C.T

Presenter Notes
Presentation Notes





Es tan simple como R.E.S.P.E.C.T
Reconocimiento: Reconocer los signos de los no nadadores, la natación 
cansada y angustiada, y situaciones potencialmente peligrosas
Educación: Aprenda qué factores pueden conducir a ahogarse
Supervisión: La supervisión directa y constante es clave
P-Barreras Físicas: Proporcione cercas, cubiertas de seguridad, alarmas y 
chalecos salvavidas
Expectativas: Entender qué esperar del medio acuático, la respuesta del 
cuerpo, conocer sus límites
Comunicación: Advertir e informar a familiares, amigos e invitados sobre los 
peligros presentes en y alrededor del agua
T-formación: Aprender a nadar y cómo responder a una emergencia

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor: 
Hemos cubierto una gran cantidad de consejos y estrategias muy importantes para mantenerse a sí mismo y a sus seres queridos seguros en, dentro y alrededor del agua. Es fácil si realmente RESPECT el agua.
 
Instructor para preguntar a la clase:  
¿Cómo pueden estos consejos ayudarle a usted y a su familia a mantenerse seguros dentro, dentro y alrededor del agua?
 
Permita que la clase responda.
 
Instructor: 
RESPECT es simple... (Nota del instructor: Lea los siguientes términos de nuevo a la clase)
Reconocimiento
Educación
Supervisión
P- Barreras físicas
Expectativas
Comunicación
T- Formación
Ahora que todos ustedes saben cómo RESPECT el agua. ¡Asegúrese de ayudar a su familia a entender cómo RESPECT el agua también!





Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor: 
Ahora voy a reproducir un vídeo corto que nos recuerda la importancia de RESPECTing el agua.

Nota para el instructor: 
Reproduzca el vídeo "Respect el agua" si hay una conexión a Internet disponible. 
El vídeo se puede acceder y ver haciendo clic en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=2wFjzyDC-Zk&feature=youtu.be 




R.E.S.P.E.C.T el agua

No te conviertas en una 
estadística

Presenter Notes
Presentation Notes
Instructor:
Recuerde…RESPECT el agua y no te conviertas en una estadística!
Creemos que esta información muy importante sobre la seguridad del agua y consejos de prevención de ahogamiento ayudarán a mantenerle a usted, y a aquellos a su cuidado, a salvo mientras nada.
¡Gracias por su tiempo y participación hoy!
¿Alguien tiene alguna pregunta?
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